
 

 

 
 

 

 

Hallentrainingsplan von 

November 2015 bis März 2016 

 
 

 

 

 

 

Montag           E1-Junioren           16:00 – 17:30 Uhr     (Wolf, Stephan  0170/8135659) 

 

                                               Turnhalle Volksschule Am Moos    

  

                       Senioren                  19:00 – 22:00 Uhr      (Kolb, Marcel 0170/3013258) 

 

 

Dienstag         A-Junioren             18:00 – 20:00 Uhr      (Sollmann, S.0176/80255557) 

                          

 

                        

Mittwoch        G/F1-Junioren       15:30 – 17:00 Uhr       (Sperber, G. 0170/3565773) 

 

                       E2-Junioren           17:00 – 18:30 Uhr       (Stedefeld, S. 0171/1228199) 

        

                        

                                         Turnhalle Gymnasium Neustadt     

 

                        D-Junioren           16:30 – 18:30 Uhr     (Friedrich, Tim 0152/51312343) 

 

                        B-Junioren           18:30 – 20:00 Uhr      (Weber, Simon0171/1689849) 

 

 

Donnerstag     Cheerleaders        16:00 – 17:30 Uhr      (Wolf, Isabell0151/11611474)  

 

                       C-Junioren           17:30 – 19:30 Uhr      (Koschwitz, A. 0151/22979923)    

 

 

Freitag            Radler                  16:30 – 17:30 Uhr      (Seifert, Fred 0179/2983303) 


